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© Cette affiche peut étre téléchargée sur : wwwisergetisseron.com

Avant3ans De3a6ans De6a9ans De9af2ans Apresi2ans :
Lenfant L'enfant a besoin L'enfant Lenfant Lenfant
a besoin de découvrir a besoin a besoin commence
de construire toutes ses de découvrir d'explorer a s‘affranchir |
ses repéres possibilités les régles fa complexité des repéres ;
spatiaux et sensorielles dujeu social du monde familiaux ]
temporels et manuelles i
ﬁ “ Jai imaginé

Avant ©. ans, évitez les écrans Jes repéres « 3-6.9-12 »

i conune une fagon de
Pas de console ou tablette personnelle avant | ans ' répondre aux questions

les plus pressantes

! des parenis et

Internet aprés &) ans 68 peddgGTIES: 5

Serge Tisseron

3-8-9-12, Apprlvoiser
- les écrans et grandir, Ed. eres

Les réseaux sociaux aprés? ans

avec Serge Tisseron

Lundi 20 juin 2016 - 20h30

Centre des Congres Le Manege - 331, rue de La République
73000 CHAMBERY

Accuell a partlr de 19h45 - Entrée : 10 € - Nombre de places limité %

Inscription sur place
ou a Fadresse postale : CEPS -
155, rue Croix D’or, 73000 Chambéry



CEPS

Cercle d'Etudes Psychanalyliques des‘ Savoie

SOGIEts Psychanalytique de Paris - Groups Lyonnais de Psychanalysa Rhone-Alpes

Le Cercle d’Etudes Psychanalytiques des Savoie

a le plaisir de vous annoncer la conférence-débat de

Serge TISSERON
Le lundi 20 juin 2016 2 20h30

Centre des Congres « Le Manége »

73000 CHAMBERY

3-6-9-12, apprivoiser les écrans et grandir
Pour une diététique des écrans

Les outils numériques bouleversent tous les domaines: le rapport aux savoits
et aux apprentissages, la construction de I'identité et les formes du lien social.
Nous pouvons 4 tout moment choisit de les utiliser pour démultiplier nos
possibilités d’agir sur le monde, ou au contraire pout le fuit et ignorer. Nos
enfants auront d’autant plus de chance de s’engager du bon c6té que nous
introduirons les écrans dans leur vie au bon moment et de la bonne facon.
Cest le but des balises 3-6-9-12 de fonder cette indispensable diététique des
écrans. Elle s’appuie sut quatre principes : limiter le temps d’écran, choisir
ensemble les programmes, patler avec les enfants de ce quils voient et font
avec les écrans, et encourager les activités de création dés le plus jeune 4ge.

Serge TISSERON est Psychiatre, Psychanalyste, Docteur en psychologie, habilité 4 diriger des
recherches en Sciences Humaines, chercheur associé 4 'Université Paris VII, membre de
I’Académie des Technologies. Il a reu en 2013 un AWARD « For Outstanding Achievement » du
Family Online Safety Institute (FOSI) pour ses travaux sur les jeunes et Internet

Nombre de places limité

Entrée 10 €
Inscription sur place ou a I'adtesse postale suivante :
CEPS - 155, rue Croix d’Or - 73000 Chambéry

(Bulletin dinscription 4 remplir)



