
 
 
 
 
 

EFA 74 
Enfance et Familles d'Adoption 

Association loi 1901 
3, rue Léon Rey Grange 

74960 MEYTHET 

 
http://www.efa74.com/ 

 
email : info@efa74.com 

 
Inscription aux ateliers avec Isabelle Lefèvre et Catherine Krystkowiak 

 
Nous proposons à tous les postulants et familles adoptives, un après-midi d’ateliers le 28 novembre 2015 à 
14H00 animés par 2 professionnelles de la petite enfance sur les thèmes : 

 

« LE MATERNAGE ET LES SOINS D’HYGIENE ET DE 
CONFORT DU JEUNE ENFANT » 

 
Animé par Isabelle Lefèvre, Infirmière Puéricultrice Cadre 
de Santé, qui a travaillé 18 ans en service de pédiatrie au 
CHU de Bicêtre à Paris. Depuis 2006 elle assure les 
fonctions de directrice d’un  Multi Accueil. 

« COMMENT CREER DU LIEN ENTRE PARENTS ET 
ENFANTS GRACE AU JEU » (tranche d’âge 0 – 7ans) 

 
Animé par Catherine Krystkowiak, éducatrice de jeunes 
enfants, responsable d’une structure petite enfance. 
 

 
A travers un atelier théorique et pratique de 2 heures, elles vous proposent d’aborder différentes notions telles que : 
 
Les soins d’hygiène et de confort  

 le bain, le change et l’habillage 

 le lavage de nez 

 comment porter son enfant, le manipuler 

 les pleurs 
Le repas 

 la préparation d’un biberon 

 la diversification 
Les soins, petits « bobos » 

 la prise de température, la fièvre 

 que faire en cas d’érythème fessier 

 que faire en cas de troubles du transit 
La sécurité 
Le langage 
 
Dans le soin parental, à la différence d’un professionnel, 
tout est intuitif relationnel naturel, le besoin 
d’appartenance mutuel et l’investissement affectif 
apprennent aux parents à soigner leur enfant.   
 
Cet atelier a pour objectif de vous donner de l’assurance 
dans les gestes au quotidien et vous permettre de prendre 
confiance en votre potentiel éducatif. 
 
Prendre soin de son enfant… c’est un concept qui prend 
en considération la sécurité, les gestes pratiques, le 
relationnel et l’affectif.  
 

« C’est également à travers les soins de 
maternage donné à l’enfant que se tisse 
l’attachement entre l’enfant et ses parents » 
 

John  Bowlby 

Les bienfaits du jeu 
 
Une première partie  pour présenter les bienfaits du jeu : 
il est  un besoin humain essentiel, il concerne tous les 
âges, quelle que soit la culture ou le milieu social de 
l’homme. 
 
Avec le jeu, l’enfant développe sa vie intellectuelle et 
affective, il lui permet d’acquérir confiance en lui et en 
l’autre. 
 
Dans la communication intra familiale, les jeux permettent 
de soutenir les adultes dans leur rôle de parents et 
d’entrer en relation avec leur enfant. 
 
Invitation au jeu ! 
 
Jouer sans jouets, jeux d’exercices, jeux collectifs, jeux 
moteurs, motricité fine, musique, comptines histoires…. 
 
Cette seconde partie pratique sera l’occasion pour l’adulte 
de découvrir ou de redécouvrir le plaisir du jeu, 
d’échanger avec les autres participants, de s’initier pour 
être « le passeur ludique de l ‘enfant ». 

 
« Dans la relation avec l’enfant, 
Tout en nous entre en jeu. 
Tout en nous peut-être un jeu. 
Enfant en jeu, 
Adulte en jeu, 
Un dialogue au-delà des mots » 
 

Jean Epstein «  l’explorateur nu » 
 

http://www.efa74.com/


 
Il est prévu 2 sessions de chacun des ateliers dans l’après-midi, afin de pouvoir travailler par petits groupes : 
 

 14H00 – 16H00 : 1ère session pour chacun des ateliers 

 16H00 – 16H30 : pause détente 

 16H30 – 18H30 : 2ème session pour chacun des ateliers 
 

Tarifs uniques pour l’après-midi (que vous souhaitiez participer aux 2 ateliers ou à 1 seul) : 

 Adhérent EFA :   5,00€ par personne  

 Non-adhérent :  10,00€ par personne 
 

Les ateliers se dérouleront à l'UDAF, 3 rue Léon Rey Grange – 74960 Meythet, merci d'arriver avec un peu d'avance ! 
 

Le nombre de place étant limité, merci d’envoyer d'abord un mail à stephanie.efa74@gmail.com 
 

Dès que vous recevez la confirmation par mail qu'il reste de la place, merci d'envoyer le formulaire papier ci-dessous avec 
le règlement (chèque à l'ordre d'EFA Haute-Savoie) pour finaliser votre inscription à l’adresse suivante : 
 

Mme Ruffo Stéphanie – 53, Avenue de France – 74000 Annecy. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
L’inscription est ouverte à tous, et définitive à réception du paiement. 
 

Nom(s) : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Prénom(s) : …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

Mail obligatoire : ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Adhérent(s) EFA :   OUI   NON 
 

Nombre de personnes : ….........  Total : …......... € 
 

Si vous souhaitez participer à un seul des deux ateliers, merci de préciser lequel : 
 

 « Le maternage et les soins d’hygiène et de confort du jeune enfant » 
 

 « Comment créer du lien entre parents et enfants grâce au jeu » 
 

Nous vous indiquerons sur quelle session / quel horaire en fonction des places disponibles. 
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